
茨城県歯科医師会８０２０・６４２４情報センター主催 

県民歯科ミニ講座 
お口の健康について、改めて考えてみませんか？ 

お口の健康は、全身の健康に大きく関わっています。むし歯予防、歯周病予防についてはもちろ

ん、お口の機能、全身との関わり、毎日のケア、お口の機能アップ体操など、対象者の年代やご希

望に合わせた内容で、楽しく学べるミニ講座です。 

地域のグループ、クラブ、友人グループなどでお気軽にお申し込みください。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

記 

 
１ 対 象  地域のグループ・各種クラブ・婦人会・友人グループ等 

        （少人数でもお気軽にご相談ください。） 

２ 日 時  毎週 月～金曜日  

          午前に希望される場合 １０：００～１１：３０ 

           午後に希望される場合 １３：３０～１５：００ 

（日程はご希望に応じますが会行事や申込み状況により調整させていただくことがあります。）  

３ 場 所  茨城県歯科医師会館 ８０２０・６４２４情報センター              

４ 内 容  歯・口の健康についての講話とお口の体操など、歯科専門学校見学（希望により） 

５ 参加費  無料 

６ 申込み  希望日の１０日前までに、下記申込書を FAX にて送付下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 問い合わせ先    茨城県歯科医師会 ８０２０・６４２４
ハチマルニイマル・ロクヨンニイヨン

情報センター 

               〒310-0911 水戸市見和２丁目２９２番地 

                         電話：０２９（２５２）２５６１ 

                         FAX：０２９（２５３）１０７５ 

                   

好評 
開催中！

県民歯科ミニ講座の様子 

歯科専門学校実習室見学

参加者の声 

歯や口がこんなに全身の健康と関係

しているなんてびっくり！ 

スゴーイ！ 

これで実習するのね。 

なるほどー 



 

茨城県歯科医師会 ８０２０・６４２４情報センター 行 

 （FAX：０２９－２５３－１０７５） 

 

県民歯科ミニ講座申込書 

 

８０２０・６４２４情報センターにおいて実施する県民歯科ミニ講座に下記のとおり申し込みます。 

 

 

 

実施希望日程 

 

第１希望日    年  月  日（  ）             

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００ ③ その他（     ）

第２希望日    年  月  日（  ）             

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００ ③ その他（    ）

第３希望日    年  月  日（  ）             

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００ ③ その他（    ）

グループ名・ 

団 体 名 

 

参加予定人数 （      ）名 

内訳：男性（    ）名・女性（    ）名 

参加者の年代 

（○で囲んで 

ください） 

   

学生・２０代・３０代・４０代・５０代・６０代・７０代以上 

   

 

 

担 当 者 

（代表者） 

氏 名  

住 所  

電話番号  

FAX 番号  

 

 

 

内容の希望 

 

 

希望する講座の内容に○をつけてください。               

１ むし歯予防について                        

２ 歯周病予防について                        

３ 口腔機能向上について                       

４ 歯みがき指導                           

５ お口の体操                            

６ その他（                        ） 

                      


