
公益社団法人 茨城県歯科医師会 健康フォーラム 

口からはじまる健康長寿 

日時：2017 年 5 月 21 日（日） 
会場：常陽藝文ホール 

【講師紹介】 

首都大学東京 名誉教授・医師 星 旦二 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本顎咬合学会 理事長・土浦市開業 上濱 正 先生 

 

 

◆ 星 旦二 先生 ご略歴 ◆ 
1950 年，福島県生まれ．首都大学東京・名誉教授． 
福島県立医科大学を卒業し，竹田総合病院で臨床研修後に，東京大学

で医学博士号を取得． 
東京都衛生局，厚生省国立公衆衛生院，厚生省大臣官房医系技官併任，

ロンドン大学大学院留学を経て首都大学東京・大学院教授に． 
公衆衛生を主要テーマとして，「健康長寿」に関する研究と主張を続

ける． 
【著書】 
『なぜ、「かかりつけ歯科医」のいる人は長寿なのか？』（ワニブック

ス PLUS 新書・2012 年） 
『ぴんぴんコロリの法則』（ワニブックス PLUS 新書・2015 年） 
『元気で長生きな人に共通する生活習慣 29 -決め手は「きょういく」

と「きょうよう」です- 』（ワニブックス PLUS 新書・2016）など 

◆ 上濱 正 先生 ご略歴 ◆ 
1977 年 日本大学理工学部薬学科卒業（現 薬学部）（薬剤師） 
1989 年 日本歯科大学歯学部卒業（歯科医師） 
1991 年 茨城県土浦市にてウエハマ歯科医院開業（現在に至る） 
1998 年 日本歯科大学生命歯学部歯学特別研究課程修了（歯学博士）

2005 年 日本歯科大学生命歯学部歯科補綴学第 1 講座非常勤講師 
2006 年 明海大学歯学部臨床教授（現在に至る） 
2014 年 日本歯科大学生命歯学部客員教授（現在に至る） 
2015 年 日本顎咬合学会理事長（現在に至る） 
 
【専門医・認定医・指導医など】 
 日本補綴歯科学会専門医，日本顎咬合学会認定医・指導医 
 日本臨床歯周病学会認定医，薬剤師 
 介護保険専門員 
【一般著書】 
上濱 正，諏訪兼治，深水皓三：噛める、笑える、おいしい入れ歯． 
東京経済，2003． 
【専門著書】（下記他多数） 
上濱 正：月刊 上濱 正 有床義歯治療の新たなるプロトコール－ウエ

ハマ流の公式＆定理の実践－．（株）デンタルダイヤモンド社，2010．
上濱 正，阿部伸一，土田将広：今後の難症例を解決する総義歯補綴臨

床のナビゲーション．クインテッセンス出版，2012． 


