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足踏み吸引器の作り方 

 

 

お口の中から上手く吐き出せない痰や、水分の吸引のお役立ちグッズです。 

低コスト、短時間、近くにある材料で作ることができます。 

吸引器をご使用になっておられる方の災害時・停電時のお助けマンです。又、吸引器

は持っていないが痰やお口の中の水分が上手く吐き出せずに困っておられる方に、施

設で、ご家庭で是非お試しください！ 

いざという時のために、作り置きをおすすめします。 
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足踏み吸引器の作り方 

 

 

材料 

・足踏みタイプの空気ポンプ（100均） 

・炭酸飲料のペットボトル［圧力がかかります］ 

・水槽用エアーポンプ用ホース（シリコン製が軟らかくて使いやすい） 

・内径６ミリ 外径８ミリのホース（アダプターとして使用、この写真ではピンクのホース） 
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適当な器具を用いて蓋に２ヶ所穴を開けます。 

錐や(丸)棒ヤスリ、工作用リューター等を使用して

下さい。 

シリコンホースは斜めにカットしておくと差し込

みやすくなります。 
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差込の長さを変える 

ポンプ側 

吸引側 

このような感じになります。 

長さの差に注意して下さい。 

吸引側 

ポンプ側 
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完成です 

完成図 

ポンプホースは必ず吸引側に接続し

ます。 

空気漏れがある場合は各接合部をビ

ニールテープや接着剤などで密封し

ます。 

先端部について、『ワイヤー入

りエアホース』で代用可です

が、無くてもかまいません。 


