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睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome : SAS ）

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
」は
、い
び
き
が
大
き

く
、い
び
き
の
途
中
で
急
に
静
か

に
な
り
一
時
的
に
呼
吸
停
止
に
な
る
病
気

で
、「
ひ
と
晩
7
時
間
の
睡
眠
中
に
10
秒
以

上
の
無
呼
吸
が
30
回
以
上
認
め
ら
れ
る

か
、あ
る
い
は
1
時
間
あ
た
り
10
秒
以
上
の

無
呼
吸
が
5
回
以
上
あ
る
場
合
」と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
の
5
人
に
1
人
が

抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
る
睡
眠
障
害
の一種

で
、特
に
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
と
、脳
か
ら

は
起
き
て
呼
吸
を
促
す
よ
う
な
指
令
が
出

る
た
め
、結
果
的
に
深
い
睡
眠
と
な
ら
ず
、

起
床
時
に
倦
怠
感
、眠
気
、頭
痛
な
ど
を
伴

い
、日
中
の
生
活
で
も
注
意
力
、認
知
力
、

記
憶
力
の
低
下
を
招
き
、交
通
事
故
や
労

働
災
害
な
ど
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
合
併
症
と
し
て
、持
続
的
な
血
中

酸
素
濃
度
の
低
下
に
よ
り
、高
血
圧
、不
整

脈・心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、脳
出
血・脳

梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
を
発
症
し
、最

悪
の
場
合
、突
然
死
に
至
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　

　
そ
の
ほ
と
ん
ど
が「
閉
塞
性
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
」と
呼
ば
れ
、筋
肉
の
弛
緩
に

よ
り
舌
根
部
や
軟
口
蓋
が
下
が
り
、気
道

を
閉
塞
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、肥
満
に
よ
る
上
気
道
周
囲
軟
組
織
へ

の
脂
肪
の
沈
着
や
扁
桃
腺
肥
大
、あ
る
い

は
、も
と
も
と
舌
が
大
き
い
、下
あ
ご
が
小

さ
い
、下
あ
ご
が
後
退
し
て
い
る
、な
ど
も

原
因
と
な
り
ま
す
。仰
向
け
で
の
睡
眠
に

よ
っ
て
も
誘
発
さ
れ
る
た
め
、な
る
べ
く
横

を
向
い
て
寝
る
こ
と
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　
治
療
と
し
て
は
、肥
満
の
改
善
や
、睡
眠

時
体
位
の
指
導
な
ど
と
と
も
に
、比
較
的

軽
度
な
方
に
は
、歯
科
用
ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ

ン
ト
と
呼
ば
れ
る
装
置
を
歯
科
医
院
に
て

作
製
し
睡
眠
時
に
装
着
す
る
方
法
が
選
択

さ
れ
ま
す
。専
門
医
の
診
断
書
が
あ
れ
ば

保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
、上
下
の

歯
列
に
合
わ
せ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
、下
顎

を
や
や
前
進
さ
せ
た
位
置
で
固
定
し
た
装

置
で
、上
気
道
の
閉
塞
が
防
が
れ
、睡
眠
中

の
鼻
呼
吸
を
促
し
、い
び
き
も
改
善
さ
れ
ま

す
。装
着
後
は
、装
置
の
不
具
合
、歯
や
顎

の
状
態
の
変
化
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、定

期
的
に
通
院
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
重
症
な
方
へ
の
確
実
な
治
療
と

し
て
、鼻
に
マ
ス
ク
を
装
着
し
、コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
に
よ
っ
て
加
圧
さ
れ
た
空
気
を
気
道

に
送
り
、舌
根
の
周
囲
の
軟
部
組
織
を
拡

張
す
る
こ
と
で
吸
気
時
の
気
道
狭
窄
を
防

ぐ
方
法
（
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
、

C
P
A
P
）や
、外
科
的
治
療
に
よ
り
気
道

の
狭
窄
を
改
善
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

い
び
き
が
大
き
い
、昼
間
の
眠
気
が
ひ
ど
い

な
ど
思
い
当
た
る
方
は
、専
門
の
病
院
で
の

検
査
を
受
け
、

病
状
に
あ
っ
た

適
切
な
治
療
を

早
期
に
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。ま
た
、

か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
に
も

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

10 18

13
8/18

茨城新聞2013/08/18




