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酸蝕症～身近な飲食物で歯が溶ける～
　
「
酢
は
健
康
に
良
い
」・「
高
血
圧
を
下
げ

る
」な
ど
と
酢（
黒
酢
）飲
料
を
、あ
る
い
は
疲

労
回
復
、ビ
タ
ミ
ン
C
補
給
の
た
め
と
柑
橘

系
果
物
を
習
慣
的
に
摂
取
す
る
。ま
た
、

「
コ
ー
ラ
」を
代
表
と
す
る
炭
酸
飲
料
水
や
水

分
補
給
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
長

時
間
か
け
て
だ
ら
だ
ら
飲
む
。食
事
の
際
に

ワ
イ
ン
を
嗜
む
。こ
れ
ら「
健
康
に
良
い
」・

「
好
き
だ
か
ら
」と
思
っ
て
今
ま
で
何
の
疑
問

も
無
く
摂
取
し
て
い
た
身
近
な
飲
食
物
が
、

長
期
的
に
見
る
と
歯
に
強
い
損
傷
を
与
え
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ほ
ぼ
中
性
に
近
い
水（
pH
7・０
前
後
）と

比
較
す
る
と
、黒
酢（
pH
3・1
）、レ
モ
ン（
pH

3・1
）、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ（
pH
3・2
）、

コ
ー
ラ（
pH
2・2
）、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク（
pH

3・4
）、赤
ワ
イ
ン（
pH
3・8
）等
、実
は
私

た
ち
の
身
の
回
り
に
は
酸
性
の
強
い
飲
食
物

が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
飲
食
物
を
長
期
的・習
慣
的
に

摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、歯
の
表
面
が
溶
け

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
、こ
れ
を「
酸
蝕
症
」

と
呼
び
ま
す
。写
真
は
、毎
食
後
に
梅
干
を

食
べ
る
習
慣
を
長
期
間
続
け
て
い
た
患
者
さ

ん
の
奥
歯
で
、酸
蝕
症
に
よ
り
歯
が
異
常
に

す
り
減
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。コ
ー
ラ
な
ど
の

炭
酸
飲
料
水
を
長
時
間
口
に
含
み
、歯
の
表

面
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
歯
は
pH
5・5
以
下
に
長
時
間
さ
ら
さ

れ
て
い
る
と
、表
面
が
溶
け
始
め
ま
す
。こ
れ

を「
脱
灰（
だ
っ
か
い
）」と
言
い
ま
す
。そ
し
て

し
ば
ら
く
す
る
と
、唾
液
が
酸
性
状
態
を
中

和
し
、溶
け
た
部
分
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
を「
再
石
灰
化
」と
言
い
ま
す
。「
脱
灰
」

と「
再
石
灰
化
」は
毎
日
、意
識
し
な
く
て
も

自
然
に
起
き
て
い
る
現
象
で
す
。と
こ
ろ
が
、

前
述
し
た
よ
う
な
酸
性
の
強
い
飲
食
物
を
長

時
間
、あ
る
い
は
長
期
間・日
常
的
に
摂
取
し

続
け
る
と
、再
石
灰
化
が
間
に
合
わ
な
く
な

り
、歯
の
溶
解
が
進
行
し
ま
す
。

　
ま
た
最
近
、「
歯
み
が
き
は
食
後
30
分
後
が

い
い
の
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。強
い
酸
性
に
長
時
間
さ
ら
さ
れ
た
歯

は
、脱
灰
が
始
ま
り
、歯
の
表
面
が
軟
ら
か
く

な
っ
て
い
ま
す
。す
ぐ
に
歯
を
み
が
く
と
表

面
を
傷
つ
け
た
り
、削
っ
た
り
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
る
の
で
、ま
ず
水
で
口
を
ゆ
す
ぎ
、再

石
灰
化
を
待
ち
、30
分
後
位
に
み
が
い
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、通
常
の
食
事
の

場
合
は
違
い
ま
す
。口
の
中
の
細
菌
は
食
物

中
の
糖
分
を
分
解
し
、酸
を
発
生
し
歯
を
溶

か
し
ま
す
。こ
れ
が
む
し
歯
の
原
因
で
す
。速

や
か
に
歯
を
み
が
き
、口
の
中
を
清
潔
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。

　
酸
蝕
症
の
予
防
は
黒
酢
を
飲
ま
な
い
、柑

橘
系
果
物
を
食
べ
な
い
、と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。過
剰
摂
取
や
長
時
間
か
け
て

の
飲
食
を
避
け
、

摂
取
後
は
水
で

口
を
ゆ
す
い
で

く
だ
さ
い
。酸
蝕

症
を
上
手
に
予

防
し
な
が
ら
豊

か
な
食
生
活
を

楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
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