
茨城県歯科医師会 災害備蓄品 

 

茨城県歯科医師会の基本的な災害時対応として、会館に来館されている患者並びに同伴者、専門学校両科

学生そして教員・職員の安全を確保することを最優先としています。耐震性が確認された安全な歯科医師会館

内に、これらの人たちが、周囲の安全が確認できるまでの間、最長 1 週間滞在できる環境確保を目標に備蓄を

行っています。  

 

一般的に、大規模災害の際には、最小限でも 3 日は孤立しても生活できる備蓄が必要と言われています。東

日本大震災を教訓に、茨城県歯科医師会の備蓄は 500 名の人たちが 3 日間孤立しても対応できるものとなって

いますので、大規模災害の際には近隣の皆様の避難所としての機能を提供します。 

 

 保存食 グリコ ビスコ（１箱 40 缶入り（１缶 30 枚入）） 13 箱 

 保存食 缶入りパン パンですよ！（１箱 72 缶入り（3 個入）） 22 箱 

 保存食 アルファー食品非常食ご飯パック（１箱 32 食入） 49 箱 

 給水用ポリタンク 1 本 

 備蓄用毛布（10 枚×1 箱） 20 箱 

 タオル 220 枚 

 ＬＥＤランタン 5 台 

 ＬＥＤ懐中電灯 9 本 

 携帯ラジオ 2 台 

 飲料水 スーパー保存水（500ml１／箱 24 本入） 65 箱 

 エボルタ乾電池 単１（10 本入） 5 パック 

 エボルタ乾電池 単２（10 本入） 5 パック 

 エボルタ乾電池 単３（12 本入） 5 パック 

 対流型ストーブ 3 台 

 灯油缶詰（1L8 本入り） 10 箱 

 灯油ポンプ（手動） 1 本 

 並列運転コード 1 本 

 カセットボンベ（1 箱 48 本入） 7 箱 

 救急箱セット（10～15 人用） 1 セット 

 ティッシュペーパー（1 パック 5 箱入） 20 パック 

 トイレットペーパー（1 ケース 48 ロール） 4 ケース 

 衛生用品 90 パック 

 災害用トイレ（サニクリーン、使い捨て袋）（200 枚入り） 15 ケース 

 ごみ袋（45L100 枚入） 2 パック 

 ごみ袋（70L100 枚入） 1 パック 

 ごみ袋（90L100 枚入） 1 パック 


