
 

「発達を促す食事支援」 
～食べたように子は育つ～  

 

■ 日 時：平成２６年 ９ 月 21 日（日） 13 時～15 時（1２時 30 分より受付開始） 
 

■ 会 場：霞ヶ浦医療センター 講堂 土浦市下高津2－7－14 電話 029-822-5050 
 

■ 講 師： NPO法人摂食コミュニケーション・ネットワーク理事長  

       摂食カウンセラー 
 

                                  

 

   

 

 

 

 

 

＊講師からのメッセージ 
 

   食べることは本来楽しいものです。うれしいことや良いことがあると、つい心が解放され同時に食欲も増し、

食事中の会話が自然と弾むものです。ところが、身も心も満足する「食べる」という行動がうまくいかない障害

のある人たちの食事風景をみると、必ずしも私たちが期待している楽しいものではないことがあります。 

   口から食べるという基本的な機能の発達は、「食べる」ことを通して障害のある人たちの心理、情緒面を著く 

成長させ、それによってコミュニケーションの基礎も培われていくものと考えています。食事指導の技術の習得 

はもちろんですが、指導者（介助する人）と障害のある人たちとの心のふれあいを重視して,一人ひとりの全身 

の発達を促す食事指導であって欲しいと願っています。 

   食べる力の発達を把握し、どこでつまづいているのか、どんな原因が考えられるのか、改善のためにどんな 

働きかけをすれば良いのかを共に考えたいと思います。 

 

■ 対 象：養護教諭，幼稚園･保育園職員，施設職員，保健師，看護師，歯科医師，歯科衛生士 他 
 

■ 受講料：無 料 
 

■ 申込み方法：下記申込書により ９月 18 日までに下記あてに，お申し込み下さい 

      ＊茨城県身体障害者小児歯科治療センター（水戸口腔センター） 

       ◎FAX：029-215-2573 または TEL：029－254-4177 
 

※切り取らずに,そのまま FAX 送信して下さい 

 
 

 

勤 務 先  勤務先住所  

氏  名  職  種  

電話番号   FAX 番号   

中島 知夏子 先生 

研修会参加申込書 

茨城県歯科医師会主催 障害児･者歯科医療講習会のお知らせ 

 

＊略歴 

1972年 淑徳大学社会福祉学部社会福祉学科卒業 

千葉県内養護学校教諭。昭和大学金子芳洋教授に師事し、養護学校内で 

摂食指導開始 

1989年 別府整肢園等で摂食指導の傍ら、職業訓練校や高校福祉コースで教鞭をとる 

2001年 NPO 法人摂食コミュニケーションネットワーク設立。別府溝部学園短大助教授 

2005年 NPO 活動専念のため別府溝部学園短大を退職。現在は福祉人財育成に向けて、 

各地で講演活動を行うとともに障害のある子どもや高齢者を中心に摂食・生活指導を行っている 

  


