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「最後まで口から食べる！」
を実践するために必要なこと

市村歯科医院（土浦市）

市村 和大    先生
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「茨城県歯科医師会」ホームページへアクセス

 https://www.ibasikai.or.jp

「誤嚥性肺炎」という言葉は，メディアでも取

り上げられることが増え，かなり市民権を得たよ

うに感じます．番組によってはやや不安にさせら

れるものもあるかもしれませんが，誤嚥性肺炎を

予防するということは，案外難しいことではあり

ません．元気なうちからの，ちょっとした意識で

十分可能です．今回は誰でもでき，そして決して

難しくはない，誤嚥性肺炎予防の方法をわかりや

すく説明したいと思います．
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