
啓発パネル  貸し出しします。イベント展示等にご活用ください。 

 

１ 口腔ケアと誤嚥性肺炎                ２ 歯周病と糖尿病 

 

 

３ フッ化物を利用しましょう                ４ かむことの効用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

５ 口腔機能の向上－お口を元気に－①         ６ 口腔機能の向上－お口を元気に－② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 口腔機能の向上－お口を元気に－③          ８ 内臓脂肪型肥満と歯の健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



 

９ 口腔と全身の健康との関係             １０ たばこと歯周病  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 「８０２０」健康長寿の目標              １２ 食育と歯・口の健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



１３ タバコが及ぼす口の中への影響          １４ フッ化物洗口   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 茨城県歯と口腔の健康づくり８０２０・６４２４推進条例   １６ フッ化物の応用   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



１７ かかりつけ歯科医をもちましょう           １８ 定期歯科検診を受けましょう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９ 医科と歯科の連携                  ２０ 茨城県歯科医師会「脱タバコ宣言」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



２１ 歯周病の進行                   ２２ ８０２０・６４２４歯と口腔の健康づくり①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３ ８０２０・６４２４歯と口腔の健康づくり②    ２４ ８０２０・６４２４歯と口腔の健康づくり③  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



２５ ８０２０・６４２４歯と口腔の健康づくり④   ２６ ８０２０・６４２４歯と口腔の健康づくり⑤  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７ オーラルフレイル①                  ２８ オーラルフレイル② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２９ オーラルフレイル③                  ３０ オーラルフレイル④ 

 

 

 

 

 


