
発行日 令和６年７月
発　行 茨城県歯科医師会　水戸市見和2丁目292番地の1
電　話 029（252）2561～2　FAX  029（253）1075
ホームページ https://www.ibasikai.or.jp/
E-mailアドレス id-05-koho@ibasikai.or.jp

発行人 渡辺　　進
編集人 柴岡　永子 

茨　歯　会　報

この会報には、環境に配慮して植物油インキを使用しております。

茨　歯　会　報

 N o . 6 5 8NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN o .o .o .o .o .o .oo .o .oooooooo .ooo .oo 6 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 5556 5555555566 8888888888888888888888888888

茨城県歯科医師会
IbIbIbIbIII arararararrakakakakakaka iiii DeDeDeDeDDDentntnttntnttalalalalalaaal AAAAAAAAAsssssssssssss ocococococooociaiaiaiaiaaattitttt it itttt onononono

7July

令和６年
2024



No.658

Contents

https://www.ibasikai.or.jp/
ホームページアドレス

表紙写真について

新緑の梓川上流の景勝地上高地。
穂高連峰、河童橋、そして大正池など幻想的
な雰囲気に癒されますね。

（社）珂北歯科医師会　成井 敏幸

デンタルアイ— ————————————— １

　中井　巳智代

理事会報告— —————————————— ５

会務日誌— ——————————————— ６

女性歯科医会だより— —————————— ７

専門学校だより— ———————————— ９

同好会だより— ————————————— 11

ピンクのエプロン— ——————————— 13

　國井　佳奈子



コスパ、タイパ、〇〇パ。

少し前、お笑い芸人が「ボディコン」に「ワ

ンレン」の髪をかき上げて「しもしも～？」と

大きな携帯電話をかけるネタがありました。ま

さに、あのバブリーな時代に都内で大学生活を

過ごしていた私の周りでは、ワンレン、ボディ

コンも、あの重くて大きな携帯電話をかける人

もよく見る光景でした。

時は流れ、重くて大きな携帯電話はポケッタ

ブルなモバイルサイズとなり、スマートフォン

の名の通り、あらゆる機能を搭載する未来型

通信機器となりました。さらには、スマート

ウォッチも登場し、もはや身一つで出かけて、

ハンズフリーでどのような交通手段も選べ、買

い物もでき、おまけに防犯対策や健康管理まで

してもらえる時代になりました。IT技術の進歩

と普及により、現代社会は「ICT社会」と呼ば

れるようになり、IT技術による情報社会から人

とデジタル情報がつながることが当たり前の社

会になりました。メールやチャット、SNSなど

インターネットを介して人同士のコミュニケー

ションが可能になったわけです。さらには、IoT

の普及にも目を見張るものがあります。「モノ

のインターネット」とも言われるIoTが生活の

中に浸透したことで、「スマートエアコン」や

「スマートロック」や「自動照明」などの遠隔

操作をスマホで操作することができ、防犯対策

や子育て家族や独居高齢者の見守りなどにも有

用であるとされています。また、製造業や物流

などでも、例えばクロネコヤマトの「ロボネコ

ヤマト」は、利用者が到着した車からスマホを

使って荷物を取り出し、10分刻みの時間指定で

ドライバーを介さずに受け渡しができて、再配

達も減少し、人手不足解消やコストカットが実

現すると話題になったことがあります。また、

農業支援におけるドローン技術の導入や各種産

業での危険個所の点検、業務の効率化などもド

ローンの導入で安全性の向上やコスト削減、時

間の短縮につながっていると言えるでしょう。

この様に、デジタルシフトをした現代社会に

おいて、DX、AI、RPA、IoT、ICTなどを筆

頭にデジタルを軸にした新しい産業の誕生や大

きな変化が社会でも起こり始めています。その

中でも注目すべきは「省力化」「自動化」など

の言葉です。AIなどのテクノロジーを駆使する

ことで、業務効率化や生産性向上、リソース不

足解消を目指す動きが顕著になっています。い

わゆる「タイパ」「コスパ」が叶えられるよう

になったわけです。このパフォーマンスシリー

ズはさらに派生しており、近年では、空間の有

効活用の概念として「スペースパフォーマンス

理事
中　 井　 巳 智 代
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（空間対効果）」も注目ワードとされていま

す。略称は「スぺパ」です。コロナ禍もあり、

リモートワークが一気に浸透しました。それは

働き方の多様性を認めるうえでは望ましい変化

だったと言えますが、企業にとっては保有する

オフィスを持て余す事態にもなったそうです。

また、自宅でリモートワークをする人にとって

も、家の中で理想的なワークスペースを確保す

るための空間の上手な活用が多くの人にとって

現実的な課題になったのかもしれません。日本

は面積が小さく、そのうえ人口密度が高い国で

す。それゆえ、住空間やオフィス空間にもゆと

りが少ない傾向にあるだけに、日本人こそ意識

して空間効率を考え、働き方を模索する時代に

なったのかもしれません。

歯科においても、アナログからデジタルの時

代が到来したことで、多くのメリットがもたら

されました。以下にそれらを挙げますと、

１． 正確性の向上

・�デジタル印象採得：口腔内スキャナーを使

用することで、アナログ印象法よりも精密

な印象が可能となり、義歯やクラウンの適

合精度が向上します。

・�CAD/CAM技術：コンピュータ支援設計

（CAD）とコンピュータ支援製造（CAM）

を用いることで、補綴物の製作が精密かつ

スピーディに行えるようになります。

２．効率の向上

・�迅速な治療計画：デジタルＸ線写真によ

り、治療計画の立案が迅速かつ効率的に行

えます。

・�即日治療：CAD/CAMシステムを使用する

と、院内で即日で補綴物を製作し、同日に

装着することができます。

３．患者の快適性向上

・�快適な印象採得：デジタル印象採得はアナ

ログ印象法よりも快適で、患者の不快感を

軽減します。

・�視覚的説明：デジタル技術を使用して治療

計画を視覚的に説明することで、患者は自

身の状態や治療内容を理解しやすくなりま

す。

４． 保存と共有の容易さ

・�デジタル記録：患者のデータや治療記録が

デジタルで保存されるため、長期にわたっ

て保存しやすく、また必要に応じて簡単に

アクセスできます。

・�データ共有：デジタルデータは他の歯科医

師や専門医との間で簡単に共有できるた

め、医療連携がスムーズに行えます。

５． 診断能力の向上

・�３Dイメージング：３DスキャナーやCBCT

（コーンビームCT）などのデジタルイメー

ジング技術により、詳細な３D画像を得る

ことができ、正確な診断と治療計画が可能

になります。

・�早期発見：デジタルX線は高解像度で細部

まで見えるため、例えば、う蝕や根尖病

巣、歯周病の進行状態などの早期発見が可

能です。

６． 環境への配慮

・�ペーパーレス化：デジタル記録により紙の

使用量が減少し、環境への負担が軽減され

ます。

・�廃棄物の減少：デジタル印象採得により、

印象材などの廃棄物が減少します。

７. 働き方改革

・�受付・医療事務作業の効率化：電子カル

テ、電子レセプトの導入で事務作業の効率
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化が図られることや、自動精算機などの導

入により、感染症拡大の時期の対面作業へ

の配慮がなされます。

・�歯科技工士の労力の軽減：CADソフトウェ

アを使用して、補綴物をデジタルで設計で

き、作業が迅速かつ正確に行えます。CAM

機を使用して補綴物を自動で製作すること

ができるため、誤差が減り、一貫した品質

が保証されます。デジタルデータはクラウ

ドを通じて歯科医師と技工所の間で容易に

共有できるため、迅速な情報交換が可能と

なり、作業の遅延を防げます。さらに過去

の治療履歴や技工物のデータを簡単に参照

でき、再製作の際にも効率的な上に、技工

操作はクリーンな環境で行うことができ、

育児中の在宅ワークなども可能となりま

す。

といったメリットが生まれています。歯科DX

においても、コスパ、タイパ、スペパの３つの

言葉は、それぞれ歯科臨床や経営に関する、費

用、時間、空間に対してのパフォーマンスレベ

ルを表す指標としてフィーチャーされるかもし

れません。ではコスパ、タイパ、スペパの次は

何の効率化が求められるのでしょうか。１つの

可能性として考えられるのは先に記したように

「労力」です。「労力対効果」は業務の効率化

において、最も目を向けるべきポイントだと言

えるかもしれません。あえて、英語に直すので

あれば、労力（エネルギー）を使わずに稼働効

率を上げることの「省エネ」に比して、費やす

労力を減らしたうえで高い効果を発揮する技術

や業務モデルは、労力を英語にした「effort」

から「エフォパ」がもっともはまる表現なので

しょうか。

かつて、３K（きつい・帰れない・給料が安

い）などと言われた歯科技工士の業務形態は歯

科DXの拡がりにより様変わりし、コスパ・タイ

パ・スぺパ・エフォパまでが叶う業務へと変化

しつつあるのかもしれません。

物心ついた時からスマートフォンなどの情報

端末に触れてきたデジタルネイティブであるZ

世代は、これからの歯科DX時代を事も無げに受

け入れていくのでしょう。様々なデジタル機器

や生成型AIの活用によって、かける労力を最小

限に抑えられればそれは成果になり得ます。歯

科技工士減少への歯止めにも期待がかけられる

ところかもしれません。

しかし、労力を一つのキーワードとした時、

患者の不安や悩みに対する感情的・人間的なサ

ポートの労力を効率化することはあまりにも危

険ではないでしょうか。AIはあくまで補助的

なツールとして、歯科医師の判断や経験を補完

します。最終的な治療方針や患者との対話は、

歯科医師自身の手で行われるべきであると感じ

ます。歯科技工士にしてもまた然り、デジタル

ワークフローを使いこなすためにはそれ以前に

歯牙解剖の知識やベースとなる技工のテクニッ

クを持ち得なければ、恐らくは患者満足度の高

い修復物、補綴物を製作することはできないか

もしれません。

今年６月から、ついに口腔内スキャナーが保

険収載されることとなりました。デジタルデン

ティストリ―の高まりを感じる保険改定である

かもしれません。無論、前述したようにそれに

よってもたらされる患者側、医療者側のメリッ

トが大きいのは事実として、そのデジタルを適

正に使う、アナログな知識と経験を今一度自問

自答しなければならない時であるとも感じま

す。デジタルに使われ疲弊するのではなく、デ
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ジタルの優位性を知り、デジタルを有用に使え

る医療者でありたいと改めて感じる保険の改定

でもありました。

コスパ、タイパ、が叫ばれAIによる効率化が

進む中でも、診断や治療の精度と効率を向上さ

せる一方で、患者とのコミュニケーションや医

療者としての心を持ち続け、アナログな人の手

としての関係を維持・強化するための工夫は求

められます。AIは人間の補助ツールとして活用

し、最終的な判断や人間関係の構築は人間が担

うことで、より良い医療サービスを提供できる

ようになるのではないでしょうか。このバラン

スを保つことが、歯科DXの成功に不可欠である

と感じています。
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第２回理事会

日　時　令和６年５月16日（木）午後４時

場　所　茨城県歯科医師会館　役員室

報告者　柴岡 永子

１．開　　会

２．会長挨拶

３．監査報告

４．報　　告

（1）一般会務報告

（3）新規指定の歯科医院について

（4）疾病共済金の支払いについて

（5）令和５年度茨城県心身障害者（児）歯科診

療所運営費補助金

実績報告書について

（6）各委員会報告について

医療管理委員会、広報委員会、地域保健委

員会、専門学校

（7）その他

５．協議事項

（1）入会申込みの受理について

高橋　佑和先生　　珂北地区	 日大歯卒

	 ２種	 承認

和田　　崇先生　つくば地区	 日大歯卒

	 １種	 承認

櫻井　雄介先生　　県南地区	 昭和大卒

	 ２種	 承認

櫻井　景介先生　　県南地区	 日大歯卒

	 ２種	 承認

鈴木　冴沙先生　　県南地区	 鶴見大卒

	 １種	 承認

（2）第174回定時代議員会の議案書（案）について

承認

（3）令和５年度備品の廃棄処分について

承認

（4）第83回日本公衆衛生学会における発表につ

いて

承認

（5）その他

【今後の行事予定について】

　６月６日（木）16時から　第３回理事会

　６月27日（木）14時から

　　　　　　　　第174回定時代議員会

　７月18日（木）16時から　第４回理事会
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　５月１６日	 　第１回備品・消耗品監査を執行。土浦センターと茨歯会館にて、土地、建物、備品、消耗品の管理

保管並びに整備状況について監査を行った。 

	 　出席者　飯塚監事ほか７名

　５月１６日	 　第１回業務会計監査を執行。業務並びに制度に関する監査（２月１日〜３月31日）、会計に関する

監査（令和５年度収支決算）を行った。 

	 　出席者　飯塚監事ほか６名

　５月１６日	 　第２回理事会を開催。入会申込みの受理、第174回定時代議員会の議案書（案）、令和５年度備品の

廃棄処分、第83回日本公衆衛生学会における発表について協議を行った。

	 　出席者　榊会長ほか17名

　５月１８日	 　第60回いばらき看護の祭典がザ・ヒロサワ・シティ会館にて行われた。

	 　出席者　榊会長 

　５月１８日	 　第２回広報委員会を水戸市内で開催。会報６月号の校正・編集作業、会報表紙写真、レディース

コーナー、歯科医学会について協議を行った。

	 　出席者　柴岡広報部長ほか６名

　５月２３日	 　日歯認定歯科助手講習会の第１回目を開催。開講式の後、「一般教養」についてマナー講師の中村

八恵子先生が講義された後、「歯科助手の心得」の講義が行われた。 

	 　受講者　22名 

　５月２４日	 　第138回都道府県会長会議が日歯会館にて開催され、時局問題について協議が行われた。

	 　出席者　榊会長

　５月２４日	 　第１回オープンキャンパスを開催。ガイダンス、学校施設説明等について実施した。 

	 　参加者　11名 

　５月２４日	 　四師会懇談会が本年度は県看護教会の当番にて水戸市内において開催された。

	 　出席者 榊会長ほか４名 

　５月３０日	 　第２回歯科助手講習会を開催。「歯科疾患の概要」「歯科診療の概要」「歯科医療の特質」につい

て講義を行った。 

	 　受講者　22名

　５月３０日	 　日歯議事運営特別委員会がWeb形式で開催され、第203回定時代議員会の議事運営及び事前質問（地

区代表・個人）の取り扱い、報告書の作成について協議が行われた。

	 　出席者　榊日歯議事運営特別委員

　６月　３日	 　第２回学術委員会がWeb会議として開催され、第32回茨城県歯科医学会の校正、令和６年度日歯生

涯研修セミナー、スキルアップセミナー、がん医科歯科連携講習会、学術シンポジウム、第33回茨城

県歯科医学会について協議を行った。

	 　出席者　鶴屋副会長ほか11名
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女性歯科医会
だより

東京都女性歯科医師の会
15周年記念祝賀会に参加して

令和６年４月７日（日）13時より東京ドームホ

テルにおいて東京都女性歯科医師の会15周年記念

講演会ならびに祝賀会が開催されました。茨城県

女性歯科医会からは髙木幸江会長、長岡未佐子総

務部長と参加させていただきました。

まず初めに東京都女性歯科医師の会会長中村文

子先生のご挨拶の後、講師としてパフォーマンス

心理学の第一人者、（一社）パフォーマンス教育

協会理事長の佐藤綾子先生がご登壇されました。

みらいクリニック院長の今井一彰先生から講師紹

介を受け、ご講演が始まりました。

40年以上パフォーマンス学の第一線でご活躍さ

れている佐藤綾子先生のご講演はエネルギッシュ

でありながら、心の機微に寄り添った大変デリ

ケートな内容に感銘を受けました。佐藤先生のこ

れまでのご経歴を伺い、女性のロールモデルにな

るのではないかと思うと共に、大変勇気づけられ

ました。

デンタルパフォーマンス学には来院された患者

様に感動の花束を渡してお帰りいただくというフ

レーズが出てきますが、まずは出席した私たちが

感動の花束を受け取り帰途に就いた次第です。こ

の感動を明日からの臨床において患者様、スタッ

フ、家族へお分けして、さらにこの花束が広がっ

ていって欲しいと願います。

ご講演終了後、来賓の東京都歯科医師会会長井

上恵司先生、東京都歯科医師連盟会長石島弘己先

生、同学校歯科医会会長鈴木博先生からご挨拶を

いただきました。更にご来賓の同歯科衛生士専務

理事大金伸子先生、関東近辺の９歯科大学同窓会

の代表者、関東女性歯科医師の会から各県女性歯

科医師の会会長、そしてみらいクリニック今井一

彰先生をご紹介いただきました。続いて東京都女

性歯科医師の会監事の高野博子先生の乾杯のご発

声により歓談となりました。

茨城県女性歯科医会　　柴岡　永子
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別室には展示企業10社によるデンタルショーが

開催され、スタンプラリーで全企業を回った先生

には可愛らしいプレゼントが振舞われました。

美味しいフランス料理のフルコースを満喫しな

がら、同席させていただいた先生方のお話も楽し

く、時の過ぎるのがとても早く感じました。さら

に余興として一社）アジア芸術文化促進会による

変面役者の王文強様の公演が大変好評で、来賓の

石島弘巳先生が壇上に招かれて共演され、盛会に

花を添えられました。最後に東京都女性歯科医師

の会より岩立雅子先生よる閉会の辞により解散と

なりました。

帰りの総武線から見える外堀通りの土手沿いに

は満開の桜が咲き誇っておりました。そして朝に

は地面が濡れるほどの雨模様でしたが、会場に入

る頃には朝日が差して青い空が広がり、まさに東

京都女性歯科医師の会の15周年を祝い、将来を暗

示しているかのようでした。来年９月７日には関

東地区女性歯科医師の会が茨城県主催で開催され

ます。今日のこの楽しい余韻を忘れずに、来場い

ただく先生方に感動の花束をお渡しできる様な準

備を重ねて参りたいと思います。

茨歯会報8
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５月３日（土）、五月晴れの祝日に「水戸まち

なかフェスティバル2024」が開催されました。５

年ぶりとなる水戸市街地挙げての大イベントは、

多くの人出で終日賑わいました。

いばらき専門カレッジリーグ主催のお仕事体験

ワークショップに、歯科技工士科２年生、歯科衛生

士科３年生の学生合わせて16名が参加しました。

歯科技工士科ブースでは、レジンで出来る歯型

のミニチュア模型造りが大盛況でした。特に小学

生を中心とした子供達に人気で、イベント開始直

後から親子連れの列が途切れることなく続き、学

生達も対応に追われていました。

また、歯科衛生士科ブースでは、口腔水分計に

よる口腔内の水分量の計測や口腔機能検査の一つ

である発音検査に、高齢の方ばかりでなく若い方

も興味を示して体験されていました。

当日の来場者に配布するために準備した歯ブラ

シは、午後の早い時間にすべてなくなり、一息つ

く暇もなくイベント終了の午後４時となりました。

予想を超える多くの来場者がありましたが、両

科の学生はお互い協力して参加者の対応をしてい

ました。

生き生きとした表情、丁寧に説明している姿、

自然な笑顔、学生のそんな姿がとても印象に残り

ました。

水戸まちなかフェスティバルへの参加は、学生

にとって非日常であり、とても新鮮な体験であっ

たと思います。この経験がこれからの学生生活に

もよい影響を与えることと思います。

（文責　根目沢）

【水戸まちなかフェスティバル2024に参加して】

茨歯会報 9

658



令和６年５月24日（金）に高校生、社会人含め

10名の参加者を対象に本校の第一回オープンキャ

ンパスが開催されました。

今回は、歯科衛生士科と歯科技工士科合同で実

施し、学校の概要、各科の授業・実習、取得資格

についての説明、アロマストーン体験、学校見学

等を行いました。

はじめに各科の説明を行いましたが、熱心に興

味深く聞き入る様子が見られました。

アロマストーン体験では、ダルマ型や歯列のゴ

ム枠の中にアロマの香りつき石膏を流し入れ、ミ

ニチュアの模型を作る体験を行いました。それぞ

れ自分の好きな香りを選び、石膏を真剣な表情で

混ぜる様子が見られました。出来上がりを見た際

は満足そうな表情で「楽しかったです」等の声も

聞こえ、歯科に係る材料を扱う経験を通して、歯

科衛生士・歯科技工士を身近に感じてもらえたの

ではないかと思いました。

終了後のアンケートでは、進路を選択するうえ

で、歯科衛生士・歯科技工士の仕事の内容や、授

業・講義の内容に興味を感じている学生が多いこ

と、取得できる国家資格に関心が高いことがわか

りました。

参加者の皆さんには、歯科衛生士・歯科技工士

を進路の選択肢に加えてもらう機会になったので

はないかと思います。

今年度は、今後６回のオープンキャンパスが開

催されますので、高校生、社会人を含め、多くの

参加者があることを期待しております。

（文責　馬場）

【オープンキャンパス】
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６月２日（日）に開催された『茨城県歯科医師会

テニス大会』の模様を報告いたします。

今年のテニス大会は、霞ヶ浦総合公園の水郷テ

ニスコートにて開催されました。前日からの悪天

候の予報により、当初は８時に集合して中止にす

る可能性も考慮していたのですが、当日は曇天に

て前夜からの雨の影響も少なく無事に開催するこ

とができました。

当日の霞ヶ浦総合公園の水郷テニスコートは朝

７時から午後３時まで３面を貸し切っていたので、

私達は８時から集合して柴沼先生を中心に会場設

置を始め、移動型冷蔵庫、テーブル、ホワイトボー

ドの準備を行い、最後に毎年恒例の茨城県歯科医

師会の団旗をネットへ掲載してから水戸からの先

生方の到着後に、その前で全員の集合写真を撮影

しました。

午前９時より、水戸から参加された３名の先生

方を交えて試合が開始されました。

今回の参加者は総勢９名と少人数だったので、

去年の秋の大会でも行った県北、県南対抗戦とし

て４ゲーム先取のセミアドバンテージにて行うこ

ととしました。

具体的には、県北チームの３名の先生方に比企

先生が加わり、県南５名、県北４名の団体戦とし

て始まりました。

（社）茨城県南歯科医師会　　宮崎　善久

茨城県歯科医師会テニス大会
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上記の試合結果からも解るように、県南は１勝

のみの悔しい結果となってしまいました。

去年の秋のテニス大会でも同じような試合方式

で１勝しかできなかったので、今回は２勝目を目

指して奮闘していたのですが、県北チームの一貫

した強さを痛感しました。

また、２面コートの同時進行にて県北チームは

４名が休みを取れない状態にて試合をしていたの

で、15試合を戦い抜く粘り強さには驚かされました。

私は疲れすぎて15試合からの記録は残っていま

せん。

昼食は毎年恒例のうなぎ弁当を頂き、午前中の

疲れを癒やしてから午後の交流戦へ突入。

午前中の試合にて体力を消耗してしまい午後は

下半身が動かず。数試合して散会することとなり

ました。

今回の敗北を糧に、次回の大会ではさらなる奮

起を誓っています。また、参加人数を増やして、

より多くの交流と親睦を深める機会にしたいと考

えています。

次回の開催予定については、詳細が決まり次第

お知らせいたします。多くの皆様のご参加をお待

ちしております。

県北 県南 メンバー

① 4 1 比企、成井 vs柴沼、飯坂

② 2 4 門脇、川上 vs宮崎、山口

③ 4 0 門脇、川上 vs飯坂、山口

④ 4 0 比企、成井 vs柴沼、宮田

⑤ 4 2 比企、成井 vs柴沼、山口

⑥ 4 1 川上、成井 vs宮崎、宮田

⑦ 4 0 比企、門脇 vs宮崎、飯坂

⑧ 4 0 川上、成井 vs山口、宮田

⑨ 4 0 比企、門脇 vs柴沼、宮崎

⑩ 4 1 比企、成井 vs柴沼、飯坂

⑪ 4 3 川上、成井 vs宮田、山口

⑫ 4 0 比企、川上 vs柴沼、飯坂

⑬ 4 3 門脇、成井 vs宮崎、山口

⑮

敬称は省略、４ゲーム先取のセミアドバンテージにて
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私が歯科衛生士の道を選んだのは、高校時代の

恩師からの勧めでした。何か資格が取りたいとは

考えていたものの、勉強は得意ではなく、これま

で運動部で体しか使ってこなかった私が、医療の

道に進むとは思いもしませんでした。

専門学校卒業後は歯科医院に勤務していました

が、出産を機に退職し、現在は保健センターに勤

めており、主に介護予防に関する業務を行ってい

ます。歯科医院に勤めていた時に行っていた介護

施設や個人宅への訪問歯科診療の経験を、歯科保

健指導や口腔機能訓練など現在の仕事に活かすこ

とが出来ていると感じ、とてもやり甲斐を感じて

います。また、行政の仕事は、多職種との連携や、

地域の方との交流もあり日々刺激を受け、歯科衛

生士として学ぶことがとても多くあります。

通いの場での歯科衛生士講話の終わりには、

「もっと早く聞きたかった」「若い頃から歯医者に

行けば良かった」という後悔の言葉をよく耳にし

ます。お口の健康＝全身の健康　このことを１人

でも多くの人に知ってもらい、健口長寿を目指し

てもらえるよう活動していきたいと思います。そ

のためにも、歯科衛生士として知識や技術の向上

を心掛け、スキルアップできるよう精進していき

たいです。

（公社）茨城県歯科衛生士会　県北支部　　國井　佳奈子

TEL・FAX  029－253－5807
https://ibaraki.jdha.or.jp
E-mail  jimu@ibaraki-dh.net

公益社団法人

茨城県歯科衛生士会

〒310－0911 茨城県水戸市見和2－292
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新規加入、増額変更、何なりとご用命ください。

有限会社 アイ・デー・エス
代表取締役   榊　正幸
水戸市見和2丁目292番地の1 茨城県歯科医師会館内 Tel:029-254-2826

を行っております。を行っております。

アイ・デー・エスアイ・デー・エス有限会社有限会社 は、は、

各種保険の代理店・集金業務各種保険の代理店・集金業務

〈取扱保険商品〉

医師賠償責任保険

サイバー保険

クレーム対応費用保険

所得補償保険

長期障害所得補償保険

家族傷害保険

デンタルファミリー傷害保険

ゴルファー保険

自動車保険

火災保険

グループ保険（団体定期保険）

小規模企業共済

〈損害保険会社〉

損害保険ジャパン株式会社

東京海上日動火災保険株式会社

〈生命保険会社〉

SOMPOひまわり生命保険株式会社

朝日生命保険相互会社

日本生命保険相互会社

大樹生命保険株式会社

明治安田生命保険相互会社

住友生命保険相互会社

第一生命保険株式会社

アフラック生命保険株式会社

三井住友海上あいおい生命保険株式会社



みんなの写真館写真募集！！
このページには皆さんからの写真を掲載できま
す。表紙写真に関連した写真、ご自宅の古いアル
バムに埋もれた写真などをお送り下さい。

日 立
珂 北
水 戸
東西茨城
鹿 行
土浦石岡
つ く ば
県 南
県 西
西 南
準 会 員
計

会員数 （前月比）地　　区

会 員 数

1種会員
2種会員
終身会員
準 会 員
合 　 計

120 
143 
158 
73 
104 
178 
149 
178 
153 
97 
13 

1,366 

+2

－1

＋1

1,090名
106名
157名
13名

1,366名

令和６年５月31日現在

（社）珂北歯科医師会　成井 敏幸
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