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「ニチガクシに入りませんか」と、初めて参加

した学校歯科医基礎研修で帰り際に学校歯科委

員の先生に声をかけられました。20年以上前の

ことです。ニチガクシ？それ何なん、と思った記

憶がいまだに残っております。そんな自分がひょ

んなことから2022年にニチガクシ＝日本学校歯

科医会の推薦理事として参加することになり、

今年度からも継続して理事職を務めることにな

りました。ご存知のようにこの会は学校歯科医

を主体とした団体で、一昨年より公益社団法人

となっております。もちろん日本全国の歯科医

師会が加盟しておりますが、日本歯科医師会と

異なり一様に都道府県単位ではなく、市歯科医

師会単位でも加盟しているところがあるため（福

岡市・神戸市・大阪市・名古屋市・川崎市・札

幌市）、47ではなく53の団体で構成されておりま

す。ただ、その学校歯科医会としての意識、活

動状況にはかなり温度差があり、表１に示しま

すように構成比率からしても結構ばら

つきがあります。そして冒頭の自分自

身もそうであったように、茨城県は他

団体と比べて学校歯科医会としての意

識、熱量は決して高いとは言えません。

そこで今回は日学歯がどのような活動

をしているのか述べたいと思います。

➤  全国小学生歯みがき大会

これは日学歯、東京都学校保健会と

ライオン株式会社が主催し、毎年６月

に小学校にて主に５年生を対象に行わ

れており、今年で82回を数えます。全

国の約３割の小学校が参加する中、表

２のように茨城県での参加校数は常に

上位で今年度も全国３位となる74%の

ニチガクシに入りませんか

副会長
鶴 屋 誠 人

表１　各加盟団体の入会率（抜粋）
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325校が参加しました。もちろんこれに積極的に

参加されている学校歯科医もおられるかと思い

ますが、意外と知られておりません。この比率

がフッ化物洗口実施率だったら・・・・

➤  全国学校歯科保健研究大会 

この大会は歯科保健に関し優れた活動を行っ

ている就学前施設、小中学校、高校および特別

支援学校の表彰やこれらの職域別の研究発表が

行われます。学校歯科医の協力があるというも

のの、学校の現場において養護教諭の先生が積

極的に前向きに歯科保健活動に取り組まれてい

る発表は必聴です。また、これからの学校歯科

保健の方向性をテーマとしたシンポジウムが行

われ、直近では医療DXの学校保健への導入や、

睡眠歯科からの子どもの発育といった様々な角

度からの考えをうかがうことができます。一昨

年までは文部科学大臣賞が最上位賞だったので

すが、昨年より内閣総理大臣賞が設けられまし

た。本年は10月16、17日２日間にわたり広島に

て行われました。来年は第90回記念大会が10月

15、16日東京にて開催されます。

➤  全国学校歯科医協議会

全国学校保健・安全研究大会との併催で本年

は11月20日に横浜のパシフィコ横

浜にて開催され、今年で75回目に

なります。その年に文部科学大臣

表彰を受賞された学校歯科医の紹

介と講演が行われます。今回のテー

マは昭和医科大学歯学部の弘中祥

司先生を講師として「子どもの口

腔機能発達不全症について」となっ

ております。

➤  全国図画・ポスターコンクール

昭和36年から日本歯科医師会により始めら

れ、その後昭和52年から日学歯が引き継いで現

在に至っております。幼稚園、小中高と特別支

援学校それぞれで優秀作品が選ばれており、茨

城県でも多くの作品が集まりますが、その参加

校参加数は減少傾向にあります。学校関係者に

お会いになる時は是非参加を勧めてください。

➤  生涯研修事業

１． 基礎研修

学校における学校歯科医の役割についての研

修です。

学校歯科医という職種は学校保健安全法で定

められており、歯科医でありながら職務の準則

に従う非常勤の特別職地方公務員（教育者）と

いう立場にあります。

学校歯科＝学校歯科健診のイメージが強いの

ですが、その職務内容は「保健教育」「保健管理」

「組織活動」の３つに分けられ、健康診断はその

中の保健管理の１項目に過ぎません。職務に関

しての研修の講義内容が今まで分かりづらかっ

たのですが、昨年度より講義スライドの改訂を

行い、近々新しい講義スライドに変更する予定

です。

表２　小学生歯磨き大会
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更に動画も作成しており、e-learningのシステ

ムも導入予定です。

学校歯科健診については下記でもダイジェス

ト版としてまとめてありますので、是非一度視

聴してみてください。

◦ ポイント確認！学校歯科健康診断の基本

　→　https://youtu.be/sA7bbSBIKgk

◦ �学校に行く前に確認！学校での歯・口の健

康診断　実際の流れ６分間ラーニング

　→　https://youtu.be/s6k3urMD1lk?si=

　　　oEINXUNW27tpR3Ep

２． 更新研修

基礎研修受講後10年以内に受けてもらうこと

になっているのですが、これまた内容が分かり

づらいというか退屈なため（制作者には申し訳

ないのですが）、改訂に取り掛かるところです。

３．専門研修

基礎研修終了者で日学歯会員に受講資格があ

ります。基礎研修の内容に加え、いくつかのモ

デル校の実際のデータを用いてその分析や保健

計画をグループごとに作成していく実践的な研

修です。主に都内の会場（歯科医師会館）で二

日間にわたり開催されます。

➤  生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業

文部科学省の後援のもと、歯・口の健康増進

と外傷の防止に取り組む学校を各団体に推薦し

てもらい、２年間の成果を発表してもらうことに

より、児童生徒の健康安全に寄与する活動です。

➤  学校安全

口腔の外傷への対策やスポーツ外傷予防のマ

ウスガード必要性の講演活動を行っています。

➤  広報・書籍・パンフレット

年２回の会報発行ほか、学校保健教育で応用

する下記のようなパンフレットを作成しており

ます。

「喫煙防止シリーズ小、中、高校生向け」「CO、

GO関連シート」「学校歯科医としての食育への

関わり方」「歯・口の外傷マニュアル」「口腔機

能発達不全症について」

等々、学校歯科保健に関わる様々な情報を発

信しながら活動しております。

学校歯科医の先生、学校歯科医となるかもし

れない会員の先生、未入会の方は「ニチガクシ

に入りませんか」　是非県歯事務局にご連絡くだ

さい。
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令和７年度歯のポスター優秀作品決まる
令和７年度「歯と口の健康に関するポスターコンクール」審査会が９月18日（木）午前９時30分から茨歯

会館において開催された。

今年は、小学校126点、中学校41点の応募があり、厳正な審査の結果、次のとおり決定した。

小 学 校 の 部

知事賞 倉川　渓
鹿嶋市立中野西小学校３年

教育長賞 青木　友愛
境町立静小学校３年

歯科医師会長賞 平野　初芽
つくばみらい市立豊小学校６年

茨歯会報4
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中 学 校 の 部

知事賞　石塚　彩
守谷市立御所ケ丘中学校３年

歯科医師会長賞　酒井　菜都美
笠間市立友部中学校１年

教育長賞　今村　莉亜
つくば市立手代木中学校１年
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令和７年度　歯と口の健康に関するポスターコンクール入賞者名簿

小学校の部

賞　　名 氏　　名 学年 学　　校　　名

知 事 賞 倉 川　　　 渓 ３年 鹿嶋市立中野西小学校

教 育 長 賞 青 木　 友 愛 ３年 境町立静小学校

歯 科 医 師 会 長 賞 平 野　 初 芽 ６年 つくばみらい市立豊小学校

優 秀

岡 野　 桃 奈 ３年 稲敷市立江戸崎小学校

塚 原 　 　 尊 ３年 桜川市立真壁学園義務教育学校

渡 邊　 百 音 ３年 かすみがうら市立千代田義務教育学校

三 浦　 麻 乃 ６年 つくばみらい市立陽光台小学校

道 本　 理 暉 ６年 阿見町立阿見第一小学校

佳 作

山 本　 楓 人 ３年 結城市立城西小学校

髙 田　 竜 希 ３年 筑西市立川島小学校

加瀬野　　尊　都 ３年 つくばみらい市立富士見ヶ丘小学校

濵 野　 結 衣 ３年 つくばみらい市立伊奈小学校

伊 藤　 優 希 ３年 茨城町立青葉小学校

菅　野　　陽茉莉 ６年 水戸市立稲荷第一小学校

沼 田　 美 優 ６年 鉾田市立旭東小学校

根 本　 莉 子 ６年 北茨城市立精華小学校

野 本　 彩 恵 ６年 つくばみらい市立小絹小学校

宮 田　 玲 実 ６年 筑西市立川島小学校

中学校の部

賞　　名 氏　　名 学年 学　　校　　名

知 事 賞 石 塚　　　 彩 ３年 守谷市立御所ケ丘中学校

教 育 長 賞 今 村　 莉 亜 １年 つくば市立手代木中学校

歯 科 医 師 会 長 賞 酒　井　　菜都美 １年 笠間市立友部中学校

優 秀

栗 原　 莉 埜 ２年 五霞町立五霞中学校

佐 藤　　　 絢 １年 つくば市立手代木中学校

滑 川　 心 望 １年 北茨城市立磯原中学校

佳 作

鈴 木　 愛 菜 ８年 つくば市立谷田部中学校

髙 久　 愛 莉 １年 古河市立古河第三中学校

増 山　　　 栞 ２年 つくばみらい市立谷和原中学校

住 谷　 美 蕾 ２年 日立市立十王中学校

松 﨑　 莉 子 １年 笠間市立友部中学校
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令和７年９月25日、令和７年度関東地区歯科医

師会役員連絡協議会が山梨県甲府市甲府記念日ホ

テルにおいてメインテーマを「地域住民と社会に

向けて、今、歯科医師会ができること〜歯科保健

事業と医療保険〜」とし、関東地区の各都県より

役員、理事など約130名が集まり午後１時30分から

分科会、午後３時から全体協議会、午後４時より

懇親会が開催された。

分科会は、第１分科会「各都県歯科医師会の歯

科保健事業の取り組みと組織強化の取り組み」第

２分科会「これからの改正に臨むことと会員の経

営基盤の安定への取り組み」に分かれ、活発な意

見交換、協議が行われ、日本歯科医師会と連携し

て各取り組みを推進していく宣言が全体協議会で

採択された。

全体協議会では、まずは当番県である山梨県歯

科医師会の吉田英二会長よりご挨拶があり、歯科

医院経営などに関する課題、歯科医師の地域偏在

や歯科衛生士の人材確保、物価高騰対応、診療報

酬改定への対応など山積みされた課題の扉を開け

る鍵は会員の共通認識とし、更なる協議を通して

共通理解を深めることの重要性を強調した。退任

役員記念品贈呈では東京都歯科医師会の井上惠司

前会長、埼玉県歯科医師会の大島修一前会長、日

本歯科医師会の高瀬裕志前理事、坂田香里前理事、

茨城県歯科医師連盟の森永和男前会長、千葉県歯

科医師連盟の尾崎俊郎前会長、日本歯科医師連盟

の中野玲子前理事に感謝の意が示された。

次に来賓として山梨県の長崎幸太郎知事、日本

歯科医師会の高橋英登会長（代読伊藤智加専務理

事）、日本学校歯科医会の柘植紳平会長、日本歯科

医師連盟の太田謙司会長、山田宏参議院議員から

ご挨拶をいただいた。次期当番県は東京都と決定

した。続いて議長に吉田英二山梨県歯科医師会会

長、副議長に北村晃東京都歯科医師会会長が選出

され、前年度協議会処理報告は群馬県歯科医師会

よる提出資料を共有した。

第１分科会では各都県よりフッ化物洗口など予

防に加え積極的な口腔の健康に対する取り組みが

報告され、日歯からは全国の歯科保健活動報告の

紹介があり、有意義な情報交換がなされた。組織

力強化の取り組みについては若手会員、女性会員

の活躍推進や人材育成を各都県共通の課題とし、

日歯は若手歯科医師、女性歯科医師の未入会対策

に関する全国からの意見を検証し今後の取り組み

に繋げていく意向を示した。

第２分科会では診療報酬改定について前回の改

定が極めて複雑で難解であったことに加え、物価

高騰や人件費上昇などで歯科医院経営が厳しい状

況にあるため、持続可能な診療報酬の適正化によ

る恒久的な対策、また提供文書や施設基準の簡素

化への要望が一致し、日歯は改定に向けて多くの

令和７年度関東地区歯科医師会役員連絡協議会開催
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会員の声が重要とし求めた。さらに経営基盤の安

定への取り組みについては医療DX推進を中心に、

高齢会員が離脱することのないよう後方支援の方

策を含めて様々な報告があり、日歯と共有し更な

るご尽力を求めた。

その他の協議として栃木県歯科医師会の大野克

夫会長から利便性などを考慮して、同会の開催地

を東京に一本化する提案がなされ、今後の検討課

題とした。

その後懇親会が開催され終始和やかな雰囲気の

中、一層の親睦を深め盛会裏に閉会した。
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第７回理事会

日　時　令和７年９月11日（木）午後４時

場　所　茨城県歯科医師会館　役員室

１．開　　会

２．会長挨拶

３．連盟報告

４．報　　告

（1）一般会務報告

（2）新規指定の歯科医院について

（3）疾病共済金の支払いについて

（4）令和７年度茨城県親と子のよい歯のコンクー

ル、8020高齢者よい歯のコンクール及び茨城

県歯科保健賞の選考結果について

（5）第31回茨城県民歯科保健大会の開催につい

て

（6）第28回茨城県総合リハビリテーションケア

学会学術集会への後援依頼について

（7）第23回認知症フォーラムinいばらきへの後

援依頼について

（8）各委員会報告について

学術委員会、厚生委員会、広報委員会、地

域保健委員会、専門学校

（9）その他

５．協議事項

（1）入会申込みの受理について

若松怜子先生　つくば地区　　鶴見大歯卒

　　　　　　　　　　１種　　　　　承認

徳山彰秀先生　つくば地区　　　東歯大卒

　　　　　　　　　　２種　　　　　承認

（2）統括マネージャーの委嘱について

承認

（3）令和７年度茨城県保健医療部への要望につ

いて

例年通り要望書を提出する

（4）その他

第１回地区会長協議会以降の各地区におけ

る会員共済制度の検討状況等について

各地区の意見を集約し、次回地区長会で対

応する

【今後の行事予定について】

　　９月25日（木）

　　　13時30分　　�関東地区歯科医師会役員連

絡協議会（山梨県：甲府記

念日ホテル）

　　10月16日（木）

　　　16時から　　第８回理事会

　　11月９日（日）

　　　13時30分　　第31回茨城県民歯科保健大会

　　11月20日（木）

　　　14時から　　税務指導者協議会

（テラスザガーデン）

　　11月27日（木）

　　　16時から　　第９回理事会　
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　９月１１日	 　第７回理事会を開催。入会申込みの受理、統括マネージャーの委嘱、令和７年度茨城県保

健医療部への要望、第１回地区会長協議会以降の各地区における会員共済制度の検討状況に

ついて協議を行った。

	 　出席者　榊会長ほか16名

　９月１１日	 　第７回歯科助手講習会を開催。「共同動作」、「医療安全」について講義を行った。

	 　受講者　30名

　９月１３日	 　第13回茨城県病院歯科医会が県南生涯学習センターにて開催され、水戸、土浦口腔センター

長の病院歯科医会入会の件ほかについて協議が行われた。 

	 　出席者　榊会長

　９月１３日	 　太陽生命カップ2025第16回全国中学生ラグビー大会がケーズデンキスタジアムほかで３

日間にわたり開催され、参加者の安全確保、十分な医療救護体制を構築することを目的に、

選手の救護業務およびサポート業務に参画した。

	 　参加者　延べ10名

　９月１７日	 　第５回社会保険正副委員長会議を開催。疑義、関東信越歯科医師会審査委員連絡協議会の

役割分担及び各県からの議題内容の検討、社会保険委員による保険講習会について協議を

行った。

	 　出席者　大野社会保険部長ほか３名

　９月１７日	 　第５回社会保険委員会を開催。疑義、関東信越歯科医師会審査委員連絡協議会の役割分担

及び各県からの議題内容の検討、保険講習会の予演会、各地区講習会の開催可否と調整につ

いて協議を行った。

	 　出席者　大野社会保険部長ほか19名

　９月１８日	 　第２回学校歯科委員会を開催。ポスターコンクール、令和８年度茨城県学校歯科保健研修

会、本年度の学校歯科基礎研修について協議を行った。

	 　出席者　柴崎学校歯科部長ほか９名

　９月１８日	 　歯と口の健康に関するポスターコンクールの審査を実施。県内の小・中学校より集まった

ポスター 166点に対して審査を行い、各賞を選考した。 

　９月１８日	 　第204回日歯臨時代議員会が日歯会館にて開催された。日本歯科医師会代議員会議長及び

副議長選出の件、予算決算特別委員会委員承認の件、議事運営特別委員会委員承認の件、裁

定審議会委員の欠員に伴う委員選任の件について議事が執り行われた。 

	 　出席者　榊日歯代議員ほか２名

　９月１８日	 　第６回広報委員会を開催。会報10月号の校正・編集作業、レディースコーナーの執筆依頼

状況について協議を行った。

	 　出席者　柴岡広報部長ほか６名
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　９月２０日	 　第５回オープンキャンパスを開催。ガイダンス、学校施設説明、体験学習、入試について

の説明を実施した。

	 　参加者　歯科衛生士科12名、歯科技工士科10名

　９月２５日	 　関東地区歯科医師会役員連絡協議会が甲府市「甲府記念日ホテル」にて開催された。メイ

ンテーマを「地域住民と社会に向けて、今、歯科医師会ができること～歯科保健事業と医療

保険～」として、第１分科会（各都県歯科医師会の歯科保健事業の取り組み、組織強化の取

り組みについて）、第２分科会（令和６年度診療報酬改定を踏まえて、これからの改定に望

むこと、会員の経営基盤の安定への取り組みについて）に分かれ、テーマに沿って協議が行

われ、その後は全体会が行われた。 

	 　出席者　榊会長ほか８名

　９月３０日	 　第２回フッ化物洗口効果検証ワーキング会議が茨城県庁にて開催された。フッ化物洗口推

進事業（就学前施設対象）の効果検証結果、フッ化物洗口事業（小学校対象）効果検証結果

と今後の検証方法、フッ化物洗口の効果検証に関する報告書（骨子案）、フッ化物洗口実施

拡大に向けた取り組み（意見交換）について協議が行われた。

	 　出席者　鶴屋副会長ほか１名

１０月　１日	 　第114回日学歯臨時代議員会が日歯会館にて開催され、代議員会議長・副議長の選出の件、

予算決算特別委員会委員の選任の件、議事運営特別委員会委員の選任の件について議事が執

り行われた。 

	 　出席者　榊日本学校歯科医会代議員ほか１名

１０月　１日	 　水戸市口腔衛生表彰式が水戸市民会館にて開催された。

	 　出席者　榊会長

１０月　２日	 　専門学校にて指定校推薦入試を実施。歯科衛生士科、歯科技工士科の受験者に対し、同日

行われた合否決定委員会にて受験者全員を合格とした。

１０月　２日	 　第28回茨城県歯科医師親善地区対抗ソフトボール大会が古河市幸土上大野グラウンドにて

開催された。今回は厚生委員会が主管であり、県内５チームが出場、県西歯科医師会「県西

バスターズ」が優勝を飾り、準優勝は水戸市歯科医師会であった。

	 　参加者　85名

１０月　２日	 　第４回厚生委員会を開催。第28回茨城県歯科医師地区対抗ソフトボール大会、次年度ソフ

トボール大会開催地について協議を行った。

	 　出席者　谷口厚生部長ほか８名

１０月　３日	 　第２回いばらきスポーツ・健康づくり歯学協議会運営委員会をWeb会議として開催。いば

らきスポーツデンティスト資格更新に係る講演会について協議を行った。

	 　出席者　荻野SHPいばらき運営委員長ほか９名

１０月　７日	 　第５回ナイトオープンキャンパスを開催。ガイダンス、学校施設説明等を実施した。

	 　参加者　６名

１０月　７日	 　第４回摂食嚥下研修会を開催し、「摂食嚥下機能訓練の実際②」について研修を行った。 

	 　受講者　50名

茨歯会報 11

673



１０月　９日	 　第８回歯科助手講習会を開催。「救急処置」「共同動作」「歯科Ｘ線、デジタル画像の取扱い」

について講義を行った。

	 　受講者　30名

１０月　９日	 　第１回裁定委員会を開催。委員長に有波三千晴氏、副委員長に井坂純氏を選出し、委員の

職務について協議を行った。

	 　出席者　有波裁定委員長ほか９名
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10月２日（木）古河市幸土上大野グラウンド

前日の雨に谷口部長、渡辺委員長は焦っていま

したが、願いが届いたのか当日は澄み渡る秋晴れ

で、無事に第28回茨歯会ソフトボール大会が開催

されました。８支部から85人の参加者が集まり、

支部の垣根を超えて混合５チームでの大会となり

ました。

榊会長の素晴らしい始球式で大会が始まりまし

た。須賀監督代行率いる県西バスターズ、初戦の

相手は日立エーカースとの激戦を勝ち上がった広

瀬監督率いるつくばアウトローズ。吉田先生のヤジ

に県西の若手 吾妻　須賀Jr．永盛Jr．岩崎先生は

震えるばかり。そこに老練家阿部、永盛先生が立

ち向かいました。中川先生は、前日の酒宴がたたり

足の負傷はありましたが、山中キャッチャー　県西

のヘルナンデス橋本先生などの活躍も有り、８―０

で勝つことが出来ました。奥澤先生「ナイスピー」

決勝は、根本監督率いる水戸ホワイトライオン

ズ、県大会幾度も相まみえた相手です。お互い手

の内がわかる相手、激戦が繰り広げられました。

県西リードの４回、後がない水戸、とうとう往年

エース田澤先生登板、大魔神佐々木のような風貌

は相変わらずでした。ベンチからの黄色い声援に

嫉妬しました。県西中山との同窓対決、何度見た

ことか。見事中山先生のライト前ヒット。どうに

かリードを保った県西、最終回居ても立っても居

られない小田島先生、選手に声をかけます。そし

て、サード河野　セカンド中山　ファースト阿部

　キャッチャー小田島の僕が入会した当時の様な

光景がそこにありました。ピッチャー吾妻の球が

秋空に高々と上がりゲームセット。バスターズ２

連覇、11度目の優勝となりました。試合終了　須

賀監督代行　白澤県西歯科医師会会長が、胴上げ

されました。

祝２連覇優勝11回県西バスターズ

厚生委員会　　菊地　義宏（県西バスターズ）
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その日の祝勝会、白澤会長の「よく頑張った。

感動した。」の号令で飲み会スタート。各自今年の

反省や、来年の抱負を誓いながらの年甲斐のない

一気飲み。学生時代に戻ったような光景が広がっ

ていました。

今大会は初めて県厚生の主催でした。混合チー

ム等初めての試みもありました。他支部の助っ人

先生の活躍も観られました。だけど海老さんは出

場しませんでした。大会開催にご尽力いただいた

先生方、歯科医師会事務局の方々、審判団の皆様

に深く感謝申し上げます。不慣れなことで至らな

い点もあったと思いますが、厚生を代表してお詫

びします。来年度も、開催予定です。バスターズ

を倒したい方々挑戦待っています。

※尚、この文章はAIが作成しています。誇張や

失礼な言動は、私は関与していません。
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みんなの写真館写真募集！！
このページには皆さんからの写真を掲載できま
す。表紙写真に関連した写真、ご自宅の古いアル
バムに埋もれた写真などをお送り下さい。

日 立
珂 北
水 戸
東西茨城
鹿 行
土浦石岡
つ く ば
県 南
県 西
西 南
準 会 員
計

会員数 （前月比）地　　区

会 員 数

1種会員
2種会員
終身会員
準 会 員
合 　 計

118
143
154
73
105
175
153
179
155
100
12

1,367

+1

+1

1066名
115名
174名
12名

1,367名

令和７年９月31日現在

令和７年度 歯と口の健康に関するポスターコンクール 優秀賞作品

岡野　桃奈

三浦　麻乃塚原　尊 渡邊　百音 道本　理暉

滑川　心望

佐藤　絢栗原　莉埜

小学生の部

中学生の部
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